DZIENNICZEK

samokontroli
diabetyka

Dobry plan! 1 »

IIIIIII
IIIIIIIIII
llllllll
IIIIIIIII
IIIIIIII

IIIIII

lllll
‘‘‘‘‘
N ]

BBBBBBBBBB







DZIENNICZEK

samokontroli
diabetyka

Imie: Nazwisko:

Bazowa dawka insuliny: Przelicznik TWW/J insuliny: Zapotrzebowanie na insuline:

0-1
1-2

2-3
3-4
4-5

5-6
6-7

7-8

8-9

9-10

10-1

11-12

12-13

13-14

14-15

15-16

Informacja o wartosciach wymiennikow:

terl 10g weglowodanoéw = TWW

17-18 259 biatka = TWBT (ilo$¢ biatka x 4)100 = WBT

18-19 1g ttuszczu = TWBT (ilo$¢ ttuszczu x 9)/100 = WBT

19-20

20-21 Informacja o przyktadowych wymiennikach weglowodanowych:

TWW =100ml soku owocowego
21-22

TWW = mate jabtko
22-23 1WW = pét banana

23-0 TWW = éredniej wielkosci kromka chleba (20g)
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FUNDACJA FIT CAKE
BEZCUKROWI

Nie ma co udawagd, ze zycie z cukrzyca zawsze bedzie stodkie,
albo ze to nasza ,stodka przyjaciotka”.
Jest to choroba, ktéra bedzie nam towarzyszyc reszte zycia,
ale dobrze kontrolowana nie stanie na drodze marzeniom.

Gtowa do gory bo kiedy wszystko dobrze w dzienniczku samokontroli
to czasem mozna sobie pozwoli¢ na cos stodkiego!

ZNAJDZ NAS NA:

www.fitcake.pl | www.bezcukrowi.org



