
Dobry plan!

DZIENNICZEK
samokontroli

diabetyka

BEZCUKROW I
FUNDACJA FIT CAKE





Informacja o wartościach wymienników:

10g węglowodanów = 1WW

25g białka = 1WBT (ilość białka x 4)/100 = WBT

11g tłuszczu = 1WBT (ilość tłuszczu x 9)/100 = WBT

Informacja o przykładowych wymiennikach węglowodanowych:

1WW = 100ml soku owocowego

1WW = małe jabłko

1WW = pół banana

1WW = średniej wielkości kromka chleba (20g)

Bazowa dawka insuliny: Przelicznik 1WW/J insuliny: Zapotrzebowanie na insulinę:
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Posiłki inne/ przekąski

        godz.               poziom cukru               przekąska                          WW/WBT                        insulina  

Godzina:
poziom cukru 
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korekta 
insuliny

Niski 
cukier 
korekta 
cukrupoziom cukru 

libre

glukometr

sensor

glukometr

sensor

glukometr

sensor

glukometr

sensor

glukometr

sensor

glukometr

sensor

glukometr

sensor

glukometr

sensor

glukometr

sensor

glukometr

sensor

glukometr

sensor

glukometr

sensor

Śniadanie godz.: . . . . . . . . . . . . . . . 

ilość WW

cukier przed

podana insulina

cukier 2h po posiłku

Drugie śniadanie godz.: . . . . . . . . . . . . . . . 

ilość WW

cukier przed

podana insulina

cukier 2h po posiłku

Obiad godz.: . . . . . . . . . . . . . . . 

ilość WW

cukier przed

podana insulina

cukier 2h po posiłku

Podwieczorek godz.: . . . . . . . . . . . . . . . 
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cukier 2h po posiłku

Kolacja godz.: . . . . . . . . . . . . . . . 

ilość WW

cukier przed

podana insulina

cukier 2h po posiłku

Data: 

NOTATKI:

Insulina nocna Czas w zakresie Czas w hipoglikemii Suma podanej insuliny

Baza tymczasowa/schemat Zakres czasowy zmiany bazy Czas w hiperglikemii Ilość podanych bolusów



Posiłki inne/ przekąski

        godz.               poziom cukru               przekąska                          WW/WBT                        insulina  

Godzina:
poziom cukru 
glukometr

Wysoki 
cukier 
korekta 
insuliny

Niski 
cukier 
korekta 
cukrupoziom cukru 

libre

glukometr

sensor

glukometr

sensor

glukometr

sensor

glukometr

sensor

glukometr

sensor

glukometr

sensor

glukometr

sensor

glukometr

sensor

glukometr

sensor

glukometr

sensor

glukometr

sensor

glukometr

sensor

Śniadanie godz.: . . . . . . . . . . . . . . . 

ilość WW

cukier przed

podana insulina

cukier 2h po posiłku

Drugie śniadanie godz.: . . . . . . . . . . . . . . . 

ilość WW

cukier przed

podana insulina

cukier 2h po posiłku

Obiad godz.: . . . . . . . . . . . . . . . 

ilość WW

cukier przed

podana insulina

cukier 2h po posiłku

Podwieczorek godz.: . . . . . . . . . . . . . . . 

ilość WW

cukier przed

podana insulina

cukier 2h po posiłku

Kolacja godz.: . . . . . . . . . . . . . . . 

ilość WW

cukier przed

podana insulina

cukier 2h po posiłku

Data: 

NOTATKI:

Insulina nocna Czas w zakresie Czas w hipoglikemii Suma podanej insuliny

Baza tymczasowa/schemat Zakres czasowy zmiany bazy Czas w hiperglikemii Ilość podanych bolusów



Posiłki inne/ przekąski

        godz.               poziom cukru               przekąska                          WW/WBT                        insulina  

Godzina:
poziom cukru 
glukometr

Wysoki 
cukier 
korekta 
insuliny

Niski 
cukier 
korekta 
cukrupoziom cukru 

libre

glukometr

sensor

glukometr

sensor

glukometr

sensor

glukometr

sensor

glukometr

sensor

glukometr

sensor

glukometr

sensor

glukometr

sensor

glukometr

sensor

glukometr

sensor

glukometr

sensor

glukometr

sensor

Śniadanie godz.: . . . . . . . . . . . . . . . 

ilość WW

cukier przed

podana insulina

cukier 2h po posiłku

Drugie śniadanie godz.: . . . . . . . . . . . . . . . 

ilość WW

cukier przed

podana insulina

cukier 2h po posiłku

Obiad godz.: . . . . . . . . . . . . . . . 

ilość WW

cukier przed

podana insulina

cukier 2h po posiłku

Podwieczorek godz.: . . . . . . . . . . . . . . . 

ilość WW

cukier przed

podana insulina

cukier 2h po posiłku

Kolacja godz.: . . . . . . . . . . . . . . . 

ilość WW

cukier przed

podana insulina

cukier 2h po posiłku

Data: 

NOTATKI:

Insulina nocna Czas w zakresie Czas w hipoglikemii Suma podanej insuliny

Baza tymczasowa/schemat Zakres czasowy zmiany bazy Czas w hiperglikemii Ilość podanych bolusów



Posiłki inne/ przekąski

        godz.               poziom cukru               przekąska                          WW/WBT                        insulina  

Godzina:
poziom cukru 
glukometr

Wysoki 
cukier 
korekta 
insuliny

Niski 
cukier 
korekta 
cukrupoziom cukru 

libre

glukometr

sensor

glukometr

sensor

glukometr

sensor

glukometr

sensor

glukometr

sensor

glukometr

sensor

glukometr

sensor

glukometr

sensor

glukometr

sensor

glukometr

sensor

glukometr

sensor

glukometr

sensor

Śniadanie godz.: . . . . . . . . . . . . . . . 

ilość WW

cukier przed

podana insulina

cukier 2h po posiłku

Drugie śniadanie godz.: . . . . . . . . . . . . . . . 

ilość WW

cukier przed

podana insulina

cukier 2h po posiłku

Obiad godz.: . . . . . . . . . . . . . . . 

ilość WW

cukier przed

podana insulina

cukier 2h po posiłku

Podwieczorek godz.: . . . . . . . . . . . . . . . 

ilość WW

cukier przed

podana insulina

cukier 2h po posiłku

Kolacja godz.: . . . . . . . . . . . . . . . 

ilość WW

cukier przed

podana insulina

cukier 2h po posiłku

Data: 

NOTATKI:

Insulina nocna Czas w zakresie Czas w hipoglikemii Suma podanej insuliny

Baza tymczasowa/schemat Zakres czasowy zmiany bazy Czas w hiperglikemii Ilość podanych bolusów



Posiłki inne/ przekąski

        godz.               poziom cukru               przekąska                          WW/WBT                        insulina  

Godzina:
poziom cukru 
glukometr

Wysoki 
cukier 
korekta 
insuliny

Niski 
cukier 
korekta 
cukrupoziom cukru 

libre

glukometr

sensor

glukometr

sensor

glukometr

sensor

glukometr

sensor

glukometr

sensor

glukometr

sensor

glukometr

sensor

glukometr

sensor

glukometr

sensor

glukometr

sensor

glukometr

sensor

glukometr

sensor

Śniadanie godz.: . . . . . . . . . . . . . . . 

ilość WW

cukier przed

podana insulina

cukier 2h po posiłku

Drugie śniadanie godz.: . . . . . . . . . . . . . . . 

ilość WW

cukier przed

podana insulina

cukier 2h po posiłku

Obiad godz.: . . . . . . . . . . . . . . . 

ilość WW

cukier przed

podana insulina

cukier 2h po posiłku

Podwieczorek godz.: . . . . . . . . . . . . . . . 

ilość WW

cukier przed

podana insulina

cukier 2h po posiłku

Kolacja godz.: . . . . . . . . . . . . . . . 

ilość WW

cukier przed

podana insulina

cukier 2h po posiłku

Data: 

NOTATKI:

Insulina nocna Czas w zakresie Czas w hipoglikemii Suma podanej insuliny

Baza tymczasowa/schemat Zakres czasowy zmiany bazy Czas w hiperglikemii Ilość podanych bolusów



Posiłki inne/ przekąski

        godz.               poziom cukru               przekąska                          WW/WBT                        insulina  

Godzina:
poziom cukru 
glukometr

Wysoki 
cukier 
korekta 
insuliny

Niski 
cukier 
korekta 
cukrupoziom cukru 

libre

glukometr

sensor

glukometr

sensor

glukometr

sensor

glukometr

sensor

glukometr

sensor

glukometr

sensor

glukometr

sensor

glukometr

sensor

glukometr

sensor

glukometr

sensor

glukometr

sensor

glukometr

sensor

Śniadanie godz.: . . . . . . . . . . . . . . . 

ilość WW

cukier przed

podana insulina

cukier 2h po posiłku

Drugie śniadanie godz.: . . . . . . . . . . . . . . . 

ilość WW

cukier przed

podana insulina

cukier 2h po posiłku

Obiad godz.: . . . . . . . . . . . . . . . 

ilość WW

cukier przed

podana insulina

cukier 2h po posiłku

Podwieczorek godz.: . . . . . . . . . . . . . . . 

ilość WW

cukier przed

podana insulina

cukier 2h po posiłku

Kolacja godz.: . . . . . . . . . . . . . . . 

ilość WW

cukier przed

podana insulina

cukier 2h po posiłku

Data: 

NOTATKI:

Insulina nocna Czas w zakresie Czas w hipoglikemii Suma podanej insuliny

Baza tymczasowa/schemat Zakres czasowy zmiany bazy Czas w hiperglikemii Ilość podanych bolusów



Posiłki inne/ przekąski

        godz.               poziom cukru               przekąska                          WW/WBT                        insulina  

Godzina:
poziom cukru 
glukometr

Wysoki 
cukier 
korekta 
insuliny

Niski 
cukier 
korekta 
cukrupoziom cukru 

libre

glukometr

sensor

glukometr

sensor

glukometr

sensor

glukometr

sensor

glukometr

sensor

glukometr

sensor

glukometr

sensor

glukometr

sensor

glukometr

sensor

glukometr

sensor

glukometr

sensor

glukometr

sensor

Śniadanie godz.: . . . . . . . . . . . . . . . 

ilość WW

cukier przed

podana insulina

cukier 2h po posiłku

Drugie śniadanie godz.: . . . . . . . . . . . . . . . 

ilość WW

cukier przed

podana insulina

cukier 2h po posiłku

Obiad godz.: . . . . . . . . . . . . . . . 

ilość WW

cukier przed

podana insulina

cukier 2h po posiłku

Podwieczorek godz.: . . . . . . . . . . . . . . . 

ilość WW

cukier przed

podana insulina

cukier 2h po posiłku

Kolacja godz.: . . . . . . . . . . . . . . . 

ilość WW

cukier przed

podana insulina

cukier 2h po posiłku

Data: 

NOTATKI:

Insulina nocna Czas w zakresie Czas w hipoglikemii Suma podanej insuliny

Baza tymczasowa/schemat Zakres czasowy zmiany bazy Czas w hiperglikemii Ilość podanych bolusów



Posiłki inne/ przekąski

        godz.               poziom cukru               przekąska                          WW/WBT                        insulina  

Godzina:
poziom cukru 
glukometr

Wysoki 
cukier 
korekta 
insuliny

Niski 
cukier 
korekta 
cukrupoziom cukru 

libre

glukometr

sensor

glukometr

sensor

glukometr

sensor

glukometr

sensor

glukometr

sensor

glukometr

sensor

glukometr

sensor

glukometr

sensor

glukometr

sensor

glukometr

sensor

glukometr

sensor

glukometr

sensor

Śniadanie godz.: . . . . . . . . . . . . . . . 

ilość WW

cukier przed

podana insulina

cukier 2h po posiłku

Drugie śniadanie godz.: . . . . . . . . . . . . . . . 

ilość WW

cukier przed

podana insulina

cukier 2h po posiłku

Obiad godz.: . . . . . . . . . . . . . . . 

ilość WW

cukier przed

podana insulina

cukier 2h po posiłku

Podwieczorek godz.: . . . . . . . . . . . . . . . 

ilość WW

cukier przed

podana insulina

cukier 2h po posiłku

Kolacja godz.: . . . . . . . . . . . . . . . 

ilość WW

cukier przed

podana insulina

cukier 2h po posiłku

Data: 

NOTATKI:

Insulina nocna Czas w zakresie Czas w hipoglikemii Suma podanej insuliny

Baza tymczasowa/schemat Zakres czasowy zmiany bazy Czas w hiperglikemii Ilość podanych bolusów



Posiłki inne/ przekąski

        godz.               poziom cukru               przekąska                          WW/WBT                        insulina  

Godzina:
poziom cukru 
glukometr

Wysoki 
cukier 
korekta 
insuliny

Niski 
cukier 
korekta 
cukrupoziom cukru 

libre

glukometr

sensor

glukometr

sensor

glukometr

sensor

glukometr

sensor

glukometr

sensor

glukometr

sensor

glukometr

sensor

glukometr

sensor

glukometr

sensor

glukometr

sensor

glukometr

sensor

glukometr

sensor

Śniadanie godz.: . . . . . . . . . . . . . . . 

ilość WW

cukier przed

podana insulina

cukier 2h po posiłku

Drugie śniadanie godz.: . . . . . . . . . . . . . . . 

ilość WW

cukier przed

podana insulina

cukier 2h po posiłku

Obiad godz.: . . . . . . . . . . . . . . . 

ilość WW

cukier przed

podana insulina

cukier 2h po posiłku

Podwieczorek godz.: . . . . . . . . . . . . . . . 

ilość WW

cukier przed

podana insulina

cukier 2h po posiłku

Kolacja godz.: . . . . . . . . . . . . . . . 

ilość WW

cukier przed

podana insulina

cukier 2h po posiłku

Data: 

NOTATKI:

Insulina nocna Czas w zakresie Czas w hipoglikemii Suma podanej insuliny

Baza tymczasowa/schemat Zakres czasowy zmiany bazy Czas w hiperglikemii Ilość podanych bolusów



Posiłki inne/ przekąski

        godz.               poziom cukru               przekąska                          WW/WBT                        insulina  

Godzina:
poziom cukru 
glukometr

Wysoki 
cukier 
korekta 
insuliny

Niski 
cukier 
korekta 
cukrupoziom cukru 

libre

glukometr

sensor

glukometr

sensor

glukometr

sensor

glukometr

sensor

glukometr

sensor

glukometr

sensor

glukometr

sensor

glukometr

sensor

glukometr

sensor

glukometr

sensor

glukometr

sensor

glukometr

sensor

Śniadanie godz.: . . . . . . . . . . . . . . . 

ilość WW

cukier przed

podana insulina

cukier 2h po posiłku

Drugie śniadanie godz.: . . . . . . . . . . . . . . . 

ilość WW

cukier przed

podana insulina

cukier 2h po posiłku

Obiad godz.: . . . . . . . . . . . . . . . 

ilość WW

cukier przed

podana insulina

cukier 2h po posiłku

Podwieczorek godz.: . . . . . . . . . . . . . . . 

ilość WW

cukier przed

podana insulina

cukier 2h po posiłku

Kolacja godz.: . . . . . . . . . . . . . . . 

ilość WW

cukier przed

podana insulina

cukier 2h po posiłku

Data: 

NOTATKI:

Insulina nocna Czas w zakresie Czas w hipoglikemii Suma podanej insuliny

Baza tymczasowa/schemat Zakres czasowy zmiany bazy Czas w hiperglikemii Ilość podanych bolusów



Posiłki inne/ przekąski

        godz.               poziom cukru               przekąska                          WW/WBT                        insulina  

Godzina:
poziom cukru 
glukometr

Wysoki 
cukier 
korekta 
insuliny

Niski 
cukier 
korekta 
cukrupoziom cukru 

libre

glukometr

sensor

glukometr

sensor

glukometr

sensor

glukometr

sensor

glukometr

sensor

glukometr

sensor

glukometr

sensor

glukometr

sensor

glukometr

sensor

glukometr

sensor

glukometr

sensor

glukometr

sensor

Śniadanie godz.: . . . . . . . . . . . . . . . 

ilość WW

cukier przed

podana insulina

cukier 2h po posiłku

Drugie śniadanie godz.: . . . . . . . . . . . . . . . 

ilość WW

cukier przed

podana insulina

cukier 2h po posiłku

Obiad godz.: . . . . . . . . . . . . . . . 

ilość WW

cukier przed

podana insulina

cukier 2h po posiłku

Podwieczorek godz.: . . . . . . . . . . . . . . . 

ilość WW

cukier przed

podana insulina

cukier 2h po posiłku

Kolacja godz.: . . . . . . . . . . . . . . . 

ilość WW

cukier przed

podana insulina

cukier 2h po posiłku

Data: 

NOTATKI:

Insulina nocna Czas w zakresie Czas w hipoglikemii Suma podanej insuliny

Baza tymczasowa/schemat Zakres czasowy zmiany bazy Czas w hiperglikemii Ilość podanych bolusów



Posiłki inne/ przekąski

        godz.               poziom cukru               przekąska                          WW/WBT                        insulina  

Godzina:
poziom cukru 
glukometr

Wysoki 
cukier 
korekta 
insuliny

Niski 
cukier 
korekta 
cukrupoziom cukru 

libre

glukometr

sensor

glukometr

sensor

glukometr

sensor

glukometr

sensor

glukometr

sensor

glukometr

sensor

glukometr

sensor

glukometr

sensor

glukometr

sensor

glukometr

sensor

glukometr

sensor

glukometr

sensor

Śniadanie godz.: . . . . . . . . . . . . . . . 

ilość WW

cukier przed

podana insulina

cukier 2h po posiłku

Drugie śniadanie godz.: . . . . . . . . . . . . . . . 

ilość WW

cukier przed

podana insulina

cukier 2h po posiłku

Obiad godz.: . . . . . . . . . . . . . . . 

ilość WW

cukier przed

podana insulina

cukier 2h po posiłku

Podwieczorek godz.: . . . . . . . . . . . . . . . 

ilość WW

cukier przed

podana insulina

cukier 2h po posiłku

Kolacja godz.: . . . . . . . . . . . . . . . 

ilość WW

cukier przed

podana insulina

cukier 2h po posiłku

Data: 

NOTATKI:

Insulina nocna Czas w zakresie Czas w hipoglikemii Suma podanej insuliny

Baza tymczasowa/schemat Zakres czasowy zmiany bazy Czas w hiperglikemii Ilość podanych bolusów



Posiłki inne/ przekąski

        godz.               poziom cukru               przekąska                          WW/WBT                        insulina  

Godzina:
poziom cukru 
glukometr

Wysoki 
cukier 
korekta 
insuliny

Niski 
cukier 
korekta 
cukrupoziom cukru 

libre

glukometr

sensor

glukometr

sensor

glukometr

sensor

glukometr

sensor

glukometr

sensor

glukometr

sensor

glukometr

sensor

glukometr

sensor

glukometr

sensor

glukometr

sensor

glukometr

sensor

glukometr

sensor

Śniadanie godz.: . . . . . . . . . . . . . . . 

ilość WW

cukier przed

podana insulina

cukier 2h po posiłku

Drugie śniadanie godz.: . . . . . . . . . . . . . . . 

ilość WW

cukier przed

podana insulina

cukier 2h po posiłku

Obiad godz.: . . . . . . . . . . . . . . . 

ilość WW

cukier przed

podana insulina

cukier 2h po posiłku

Podwieczorek godz.: . . . . . . . . . . . . . . . 

ilość WW

cukier przed

podana insulina

cukier 2h po posiłku

Kolacja godz.: . . . . . . . . . . . . . . . 

ilość WW

cukier przed

podana insulina

cukier 2h po posiłku

Data: 

NOTATKI:

Insulina nocna Czas w zakresie Czas w hipoglikemii Suma podanej insuliny

Baza tymczasowa/schemat Zakres czasowy zmiany bazy Czas w hiperglikemii Ilość podanych bolusów



Posiłki inne/ przekąski

        godz.               poziom cukru               przekąska                          WW/WBT                        insulina  

Godzina:
poziom cukru 
glukometr

Wysoki 
cukier 
korekta 
insuliny

Niski 
cukier 
korekta 
cukrupoziom cukru 

libre

glukometr

sensor

glukometr

sensor

glukometr

sensor

glukometr

sensor

glukometr

sensor

glukometr

sensor

glukometr

sensor

glukometr

sensor

glukometr

sensor

glukometr

sensor

glukometr

sensor

glukometr

sensor

Śniadanie godz.: . . . . . . . . . . . . . . . 

ilość WW

cukier przed

podana insulina

cukier 2h po posiłku

Drugie śniadanie godz.: . . . . . . . . . . . . . . . 

ilość WW

cukier przed

podana insulina

cukier 2h po posiłku

Obiad godz.: . . . . . . . . . . . . . . . 

ilość WW

cukier przed

podana insulina

cukier 2h po posiłku

Podwieczorek godz.: . . . . . . . . . . . . . . . 

ilość WW

cukier przed

podana insulina

cukier 2h po posiłku

Kolacja godz.: . . . . . . . . . . . . . . . 

ilość WW

cukier przed

podana insulina

cukier 2h po posiłku

Data: 

NOTATKI:

Insulina nocna Czas w zakresie Czas w hipoglikemii Suma podanej insuliny

Baza tymczasowa/schemat Zakres czasowy zmiany bazy Czas w hiperglikemii Ilość podanych bolusów



Posiłki inne/ przekąski

        godz.               poziom cukru               przekąska                          WW/WBT                        insulina  

Godzina:
poziom cukru 
glukometr

Wysoki 
cukier 
korekta 
insuliny

Niski 
cukier 
korekta 
cukrupoziom cukru 

libre

glukometr

sensor

glukometr

sensor

glukometr

sensor

glukometr

sensor

glukometr

sensor

glukometr

sensor

glukometr

sensor

glukometr

sensor

glukometr

sensor

glukometr

sensor

glukometr

sensor

glukometr

sensor

Śniadanie godz.: . . . . . . . . . . . . . . . 

ilość WW

cukier przed

podana insulina

cukier 2h po posiłku

Drugie śniadanie godz.: . . . . . . . . . . . . . . . 

ilość WW

cukier przed

podana insulina

cukier 2h po posiłku

Obiad godz.: . . . . . . . . . . . . . . . 

ilość WW

cukier przed

podana insulina

cukier 2h po posiłku

Podwieczorek godz.: . . . . . . . . . . . . . . . 

ilość WW

cukier przed

podana insulina

cukier 2h po posiłku

Kolacja godz.: . . . . . . . . . . . . . . . 

ilość WW

cukier przed

podana insulina

cukier 2h po posiłku

Data: 

NOTATKI:

Insulina nocna Czas w zakresie Czas w hipoglikemii Suma podanej insuliny

Baza tymczasowa/schemat Zakres czasowy zmiany bazy Czas w hiperglikemii Ilość podanych bolusów



Posiłki inne/ przekąski

        godz.               poziom cukru               przekąska                          WW/WBT                        insulina  

Godzina:
poziom cukru 
glukometr

Wysoki 
cukier 
korekta 
insuliny

Niski 
cukier 
korekta 
cukrupoziom cukru 

libre

glukometr

sensor

glukometr

sensor

glukometr

sensor

glukometr

sensor

glukometr

sensor

glukometr

sensor

glukometr

sensor

glukometr

sensor

glukometr

sensor

glukometr

sensor

glukometr

sensor

glukometr

sensor

Śniadanie godz.: . . . . . . . . . . . . . . . 

ilość WW

cukier przed

podana insulina

cukier 2h po posiłku

Drugie śniadanie godz.: . . . . . . . . . . . . . . . 

ilość WW

cukier przed

podana insulina

cukier 2h po posiłku

Obiad godz.: . . . . . . . . . . . . . . . 

ilość WW

cukier przed

podana insulina

cukier 2h po posiłku

Podwieczorek godz.: . . . . . . . . . . . . . . . 

ilość WW

cukier przed

podana insulina

cukier 2h po posiłku

Kolacja godz.: . . . . . . . . . . . . . . . 

ilość WW

cukier przed

podana insulina

cukier 2h po posiłku

Data: 

NOTATKI:

Insulina nocna Czas w zakresie Czas w hipoglikemii Suma podanej insuliny

Baza tymczasowa/schemat Zakres czasowy zmiany bazy Czas w hiperglikemii Ilość podanych bolusów



Posiłki inne/ przekąski

        godz.               poziom cukru               przekąska                          WW/WBT                        insulina  

Godzina:
poziom cukru 
glukometr

Wysoki 
cukier 
korekta 
insuliny

Niski 
cukier 
korekta 
cukrupoziom cukru 

libre

glukometr

sensor

glukometr

sensor

glukometr

sensor

glukometr

sensor

glukometr

sensor

glukometr

sensor

glukometr

sensor

glukometr

sensor

glukometr

sensor

glukometr

sensor

glukometr

sensor

glukometr

sensor

Śniadanie godz.: . . . . . . . . . . . . . . . 

ilość WW

cukier przed

podana insulina

cukier 2h po posiłku

Drugie śniadanie godz.: . . . . . . . . . . . . . . . 

ilość WW

cukier przed

podana insulina

cukier 2h po posiłku

Obiad godz.: . . . . . . . . . . . . . . . 

ilość WW

cukier przed

podana insulina

cukier 2h po posiłku

Podwieczorek godz.: . . . . . . . . . . . . . . . 

ilość WW

cukier przed

podana insulina

cukier 2h po posiłku

Kolacja godz.: . . . . . . . . . . . . . . . 

ilość WW

cukier przed

podana insulina

cukier 2h po posiłku

Data: 

NOTATKI:

Insulina nocna Czas w zakresie Czas w hipoglikemii Suma podanej insuliny

Baza tymczasowa/schemat Zakres czasowy zmiany bazy Czas w hiperglikemii Ilość podanych bolusów



Posiłki inne/ przekąski

        godz.               poziom cukru               przekąska                          WW/WBT                        insulina  

Godzina:
poziom cukru 
glukometr

Wysoki 
cukier 
korekta 
insuliny

Niski 
cukier 
korekta 
cukrupoziom cukru 

libre

glukometr

sensor

glukometr

sensor

glukometr

sensor

glukometr

sensor

glukometr

sensor

glukometr

sensor

glukometr

sensor

glukometr

sensor

glukometr

sensor

glukometr

sensor

glukometr

sensor

glukometr

sensor

Śniadanie godz.: . . . . . . . . . . . . . . . 

ilość WW

cukier przed

podana insulina

cukier 2h po posiłku

Drugie śniadanie godz.: . . . . . . . . . . . . . . . 

ilość WW

cukier przed

podana insulina

cukier 2h po posiłku

Obiad godz.: . . . . . . . . . . . . . . . 

ilość WW

cukier przed

podana insulina

cukier 2h po posiłku

Podwieczorek godz.: . . . . . . . . . . . . . . . 

ilość WW

cukier przed

podana insulina

cukier 2h po posiłku

Kolacja godz.: . . . . . . . . . . . . . . . 

ilość WW

cukier przed

podana insulina

cukier 2h po posiłku

Data: 

NOTATKI:

Insulina nocna Czas w zakresie Czas w hipoglikemii Suma podanej insuliny

Baza tymczasowa/schemat Zakres czasowy zmiany bazy Czas w hiperglikemii Ilość podanych bolusów



Posiłki inne/ przekąski

        godz.               poziom cukru               przekąska                          WW/WBT                        insulina  

Godzina:
poziom cukru 
glukometr

Wysoki 
cukier 
korekta 
insuliny

Niski 
cukier 
korekta 
cukrupoziom cukru 

libre

glukometr

sensor

glukometr

sensor

glukometr

sensor

glukometr

sensor

glukometr

sensor

glukometr

sensor

glukometr

sensor

glukometr

sensor

glukometr

sensor

glukometr

sensor

glukometr

sensor

glukometr

sensor

Śniadanie godz.: . . . . . . . . . . . . . . . 

ilość WW

cukier przed

podana insulina

cukier 2h po posiłku

Drugie śniadanie godz.: . . . . . . . . . . . . . . . 

ilość WW

cukier przed

podana insulina

cukier 2h po posiłku

Obiad godz.: . . . . . . . . . . . . . . . 

ilość WW

cukier przed

podana insulina

cukier 2h po posiłku

Podwieczorek godz.: . . . . . . . . . . . . . . . 

ilość WW

cukier przed

podana insulina

cukier 2h po posiłku

Kolacja godz.: . . . . . . . . . . . . . . . 

ilość WW

cukier przed

podana insulina

cukier 2h po posiłku

Data: 

NOTATKI:

Insulina nocna Czas w zakresie Czas w hipoglikemii Suma podanej insuliny

Baza tymczasowa/schemat Zakres czasowy zmiany bazy Czas w hiperglikemii Ilość podanych bolusów



Posiłki inne/ przekąski

        godz.               poziom cukru               przekąska                          WW/WBT                        insulina  

Godzina:
poziom cukru 
glukometr

Wysoki 
cukier 
korekta 
insuliny

Niski 
cukier 
korekta 
cukrupoziom cukru 

libre

glukometr

sensor

glukometr

sensor

glukometr

sensor

glukometr

sensor

glukometr

sensor

glukometr

sensor

glukometr

sensor

glukometr

sensor

glukometr

sensor

glukometr

sensor

glukometr

sensor

glukometr

sensor

Śniadanie godz.: . . . . . . . . . . . . . . . 

ilość WW

cukier przed

podana insulina

cukier 2h po posiłku

Drugie śniadanie godz.: . . . . . . . . . . . . . . . 

ilość WW

cukier przed

podana insulina

cukier 2h po posiłku

Obiad godz.: . . . . . . . . . . . . . . . 

ilość WW

cukier przed

podana insulina

cukier 2h po posiłku

Podwieczorek godz.: . . . . . . . . . . . . . . . 

ilość WW

cukier przed

podana insulina

cukier 2h po posiłku

Kolacja godz.: . . . . . . . . . . . . . . . 

ilość WW

cukier przed

podana insulina

cukier 2h po posiłku

Data: 

NOTATKI:

Insulina nocna Czas w zakresie Czas w hipoglikemii Suma podanej insuliny

Baza tymczasowa/schemat Zakres czasowy zmiany bazy Czas w hiperglikemii Ilość podanych bolusów



Posiłki inne/ przekąski

        godz.               poziom cukru               przekąska                          WW/WBT                        insulina  

Godzina:
poziom cukru 
glukometr

Wysoki 
cukier 
korekta 
insuliny

Niski 
cukier 
korekta 
cukrupoziom cukru 

libre

glukometr

sensor

glukometr

sensor

glukometr

sensor

glukometr

sensor

glukometr

sensor

glukometr

sensor

glukometr

sensor

glukometr

sensor

glukometr

sensor

glukometr

sensor

glukometr

sensor

glukometr

sensor

Śniadanie godz.: . . . . . . . . . . . . . . . 

ilość WW

cukier przed

podana insulina

cukier 2h po posiłku

Drugie śniadanie godz.: . . . . . . . . . . . . . . . 

ilość WW

cukier przed

podana insulina

cukier 2h po posiłku

Obiad godz.: . . . . . . . . . . . . . . . 

ilość WW

cukier przed

podana insulina

cukier 2h po posiłku

Podwieczorek godz.: . . . . . . . . . . . . . . . 

ilość WW

cukier przed

podana insulina

cukier 2h po posiłku

Kolacja godz.: . . . . . . . . . . . . . . . 

ilość WW

cukier przed

podana insulina

cukier 2h po posiłku

Data: 

NOTATKI:

Insulina nocna Czas w zakresie Czas w hipoglikemii Suma podanej insuliny

Baza tymczasowa/schemat Zakres czasowy zmiany bazy Czas w hiperglikemii Ilość podanych bolusów



Posiłki inne/ przekąski

        godz.               poziom cukru               przekąska                          WW/WBT                        insulina  

Godzina:
poziom cukru 
glukometr

Wysoki 
cukier 
korekta 
insuliny

Niski 
cukier 
korekta 
cukrupoziom cukru 

libre

glukometr

sensor

glukometr

sensor

glukometr

sensor

glukometr

sensor

glukometr

sensor

glukometr

sensor

glukometr

sensor

glukometr

sensor

glukometr

sensor

glukometr

sensor

glukometr

sensor

glukometr

sensor

Śniadanie godz.: . . . . . . . . . . . . . . . 

ilość WW

cukier przed

podana insulina

cukier 2h po posiłku

Drugie śniadanie godz.: . . . . . . . . . . . . . . . 

ilość WW

cukier przed

podana insulina

cukier 2h po posiłku

Obiad godz.: . . . . . . . . . . . . . . . 

ilość WW

cukier przed

podana insulina

cukier 2h po posiłku

Podwieczorek godz.: . . . . . . . . . . . . . . . 

ilość WW

cukier przed

podana insulina

cukier 2h po posiłku

Kolacja godz.: . . . . . . . . . . . . . . . 

ilość WW

cukier przed

podana insulina

cukier 2h po posiłku

Data: 

NOTATKI:

Insulina nocna Czas w zakresie Czas w hipoglikemii Suma podanej insuliny

Baza tymczasowa/schemat Zakres czasowy zmiany bazy Czas w hiperglikemii Ilość podanych bolusów



Posiłki inne/ przekąski

        godz.               poziom cukru               przekąska                          WW/WBT                        insulina  

Godzina:
poziom cukru 
glukometr

Wysoki 
cukier 
korekta 
insuliny

Niski 
cukier 
korekta 
cukrupoziom cukru 

libre

glukometr

sensor

glukometr

sensor

glukometr

sensor

glukometr

sensor

glukometr

sensor

glukometr

sensor

glukometr

sensor

glukometr

sensor

glukometr

sensor

glukometr

sensor

glukometr

sensor

glukometr

sensor

Śniadanie godz.: . . . . . . . . . . . . . . . 

ilość WW

cukier przed

podana insulina

cukier 2h po posiłku

Drugie śniadanie godz.: . . . . . . . . . . . . . . . 

ilość WW

cukier przed

podana insulina

cukier 2h po posiłku

Obiad godz.: . . . . . . . . . . . . . . . 

ilość WW

cukier przed

podana insulina

cukier 2h po posiłku

Podwieczorek godz.: . . . . . . . . . . . . . . . 

ilość WW

cukier przed

podana insulina

cukier 2h po posiłku

Kolacja godz.: . . . . . . . . . . . . . . . 

ilość WW

cukier przed

podana insulina

cukier 2h po posiłku

Data: 

NOTATKI:

Insulina nocna Czas w zakresie Czas w hipoglikemii Suma podanej insuliny

Baza tymczasowa/schemat Zakres czasowy zmiany bazy Czas w hiperglikemii Ilość podanych bolusów





Nie ma co udawać, że życie z cukrzycą zawsze będzie słodkie, 
albo że to nasza „słodka przyjaciółka”. 

Jest to choroba, która będzie nam towarzyszyć resztę życia, 
ale dobrze kontrolowana nie stanie na drodze marzeniom. 

Głowa do góry bo kiedy wszystko dobrze w dzienniczku samokontroli 
to czasem można sobie pozwolić na coś słodkiego!

BEZCUKROW I
FUNDACJA FIT CAKE

ZNAJDŹ NAS NA:

www.fitcake.pl |  www.bezcukrowi.org


